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Conseils et témoignages
de nos experts
Reportage

Découvrez le Hung Car
popularisé par Jet H
au cinéma

Rencontrez
Tatsuo Suzuki,
l'élève direct
du fondateur
du Wado-ryu

Samir
Berbachi
détrône

le « Petit
Prince»!

La référence dans
les arts martiaux
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La douch
japonaise

Vous le reconnaissez ? C'est Sylvain Guintard,
le pionnier du Ninjutsu et du Shugendo en
France. En 1983, il s'essayait à l'épreuve de
la cascade avec Gogen Yamaguchi, le chat
du Goju ryu.
En septembre 2007, il a effectué le
pèlerinage des cascades sacrées et s'est
plongé une bonne quarantaine de fois dans
l'eau glacée des Alpes japonaises comme ici,
sous la Asama Otaki, la grande cascade du
volcan Asama, au Nord de Nagoya.
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