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le Festival de Bercy
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des arts martiaux.

17. Le Ippon du Mois
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Hiroshi Aosaka le pionnier du
Shorinji Kempo.

30. Club Bruce Lee.

35. Savoir Faire.

58. Club du Mois :
le MASK d’Avignon.

68. Découverte : le Shou-bo
ou le renouveau des arts
martiaux chinois.

74. La Chronique d'Henry Plée.
78. Reportage : les derniers
moines guerriers du Japon.

84. Combat Libre :

Rencontre avec Yuki Nakai, le
petit homme qui affronte les
geéants.
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90. Kick-boxing a Marseille :
les victoires de Le Banner et
de Morad Sari.

96. Full-contact en Belgique :

retour gagnant pour Aziz Kathou.
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interview exclusive de Jérome
Le Banner.
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Le prochain \
numéro de Karaté §
Bushido sera en
vente le 27 avril

+LES MAITRES DES
ARTS MARTIAUX
« JEROME LE BANNER
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FESTIVAL DE BERCY

15000 personnes en délire.
Reportage p. 4

—

Decouvrez le Shou-ho
un art qui unit le Kung-fu
et la lutte chinoise. p. 68

PORTRAIT

DU CHAMPION
JAPONAIS
YUKI NAKAI
p. 84

Un cahier spécial pour
les pratiquants p.35 a 54.

Japon :
Rencontre avec
les moines
guerriers p. s

Boxe IliﬂllS'Ilﬂill!lS :
Le Bannen

Vainqueur a Marseille,
le Francais obtient le
“non-contest” au
Japon. p.90 et 108.




““Yuki Nakai

Yuki Nakai a
réussi a marier le
traditionnel et le
moderne dans
son dojo, la
Parestra.

Rickson Gracie a
avoué un jour ala
presse : “Mon
combat ie plus dur ?
Ce fut peut-étre
celui qui m’opposa a
Yuki Nakai !”” Des

Japonais a traversé
le monde... jusqu’a
nous. Un entretien

exclusif, par Sylvain

uki Nakai est ce Japonais

qui fit sortir le Shooto de

l'ombre en affrontant

Rickson Gracie lors de la

finale du Vale Tudo Japan
en 1995. Egalement expert de Jujitsu bré-
silien, Yuki Nakai a remporté plusieurs
fois le championnat Pan-Américain de
ju-jitsu brésilien. En 1999, il termine 3e
au chapionnat du monde de Rio. Portrait
d’un poids léger qui n’hésite pas a se frot-
ter aux plus lourds.

Karaté Bushido: Qu'est-ce qui vous a
poussé vers le Shooto et le Jujitsu ?

Nakai Yuki : J'ai commencé tres tard les
arts martiaux, il y environ 10 ans. Au
lycée, je faisais de la lutte. J'étais un fan
de combat et plus particulierement,
comme des milliers de japonais a cette
époque, de pro-wresling (UWF). Je pen-
sais que c'était du combat réel. Lorsque
j'ai grandi, je me suis apercu que ce que
je recherchais ne se trouvait pas dans le
catch. La lutte, telle qu'elle nous était
montrée a la TV n'était pas un "shinken
budo" (combat avec un engagement ve-

Guintard.

ritable). C'était du show construit avec
des techniques prévues a l'avance. J'ai
compris tout cela, lorsqu'a I'université
je me suis mis au Judo. Je suis donc ar-
rivé tres tardivement aux sports de com-
bats par le biais du Judo.

KB : A ce propos, pouvez-vous nous en
dire un peu plus sur le style de Judo que
vous avez pratiqué; car je crois qu'il est
tres proche du Jujitsu brésilien, et il est
pratiquement inconnu en occident ?
YN : A l'université, j'eu comme profes-
seur de Judo le maitre Kosaka: c'était un
specialiste de "Kosen Judo". Le Kosen-
Judo est antérieur au judo moderne du
Kodokan. C'est un style de Judo qui fut
pratiqué des I'époque Meiji (il y a plus
de 100 ans) par les universitaires lors de
rencontres amicales. Il est constitu¢ uni-
quement de techniques au sol. Bien que
Maeda soit issu du Kodokan, je pense
que c'est ce style qu'il a importé au Brésil
et légué a la famille Gracie. Par ailleurs,
le champion de Judo japonais, Kimura
Masahiko, qui livra un combat qui res-
tera célebre dans les annales du Judo
contre Helio Gracie, était un spécialiste

lors, la réputation du

Rl ST S

: J ai affronte Rickson Gracie en Vale Tudo, maintenani |
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En 1995, Yuki Nakai remporte deux combats
face a des super-lourds a I'Open Vale-tudo de
Tokyo; en finale il s'incline devant Rickson,
apres un comhat exemplaire.

nt Jaimerais le rencontrer dans les regles du Ju- ]lltSlI
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ATITR: * Au début des Ultimate Fighting Championshins, je fulrés

Dans le Ju-jutsu de
Yuki Nakai, les
défenses contre les
coups sont tres
importantes. Ici, Nakai,
au sol, neutralise un
adversaire debout qui
s‘appréte a le frapper.

du Kosen-Judo ! Le Kosen-Judo est tou-
jours enseigné dans les universités des
grandes villes japonaises. Puis a I'univer-
Sité, je suis tombé par hasard sur un ou-
vrage €crit par Sayama Satoru, expliquant
le Shooto. Ce fut une révélation. Je sus des
lors que j'irais vers cette voie. Apres mes
€tudes. je m'y suis dirigé. Au début des an-
nées 90, le Shooto était tres élitiste. Peu
de personnes ¢taient intéressées par le
combat libre et total; les fans étaient tou-
jours enthousiasmés par la lutte profes-
sionnelle. Il a fallu attendre I'arrivée de
Royce Gracie avec les Ultimate
Championships; la défaite du célebre lut-
teur Anjo qui était venu defier les Gracie
aux USA, pour que I'on commence 2 s'in-
téresser au combat libre. Au Japon, on re-
gardait les colosses comme des gens puis-

86

sants et invincibles: I'optique a changé. En
ce qui concernait ma recherche, je voulais
retrouver des techniques ot un individu
Iéger comme moi pourrait vaincre un ad-
versaire deux fois plus lourd. Lorsque j'ai
entrevu le style des Gracie, je me suis suis
dit que c'était trés proche de ce que je pra-
tiquais.

KB: Lors de I'apparition des Ultimate, qu'
avez-vous pensez ?

YN : Au début, je fus trés surpris de la vio-
lence qui se dégageait des combats. Le
Shooto était proche, avec cependant des
différences sur le plan du réglement et des
techniques interdites. Il est a signaler que
le Shooto, comme de nombreux arts de
combat libre (Nihon-kenpo, Koppo....) fu-
rent tous créés par des pratiquants expé-
rimentés sur la réalité du combat, alors que

les Ultimate furent créés par des
promoteurs.

Le Shooto, au départ, n'avait pas
de techniques comme la "position
a cheval"; et peu a peu, par rap-
port a I'Ultimate. il s'est modifié
pour se rapprocher du Vale Tudo.
Et c'est a ce moment que j'ai eu
envie de me rendre a ce type de
rencontres.

KB : N'avez-vous pas pensé que
cette violence pouvait étre dan-
gereuse.

NY : Si bien sar ! Lorsqu'un com-
battant n'a pas de technique, c'est
dangereux car il va pallier 4 son
manque par des "trucs" (qui ne
sont pas des techniques martiales)
qui détruisent, comme mettre les
doigts dans la bouche ou les yeux
!'Si les combattants possédent un
bagage technique, on reste dans
le sport; sinon c'est la violence des
combats de rues.

KB : Que retirez-vous de positif
de votre participation au Vale
Tudo Japan ?

NY : Je n'ai pas participé au pre-
mier Vale Tudo durant lequel
Rickson est apparu pour la pre-
micre fois au Japon. Nous n'
avions que tres peu d'informations
sur lui, si ce n'est qu'il avait battu
plus de 400 personnes et un lut-
teur japonais célebre de la UWF:
Anjo. Le nom de Rickson est ap-
paru au Japon, apres la victoire de
Royce qui a déclaré a la presse :
"Il existe un homme dix plus fort
que moi au monde; c'est mon
frére Rickson!" Lors de ce pre-
mier Vale Tudo, tous les Japonais
ont perdu : ce fut un choc. J'ai
pensé que ce n'est pas ainsi que 1'on pour-
rait vaincre les Gracie. J'ai étudié les tech-
niques et le reglement du Vale Tudo, et
I'année suivante, je m'y suis rendu ! Le
Vale Tudo m'a apporté de nombreuses ex-
périences qui ont enrichi ma pratique mar-
tiale; et cela m'a appris énormement sur
le combat réel.

KB: Oui, mais a quel prix ! Vous avez je
crois perdu I'usage de votre il droit dans
votre premier combat (sur des techniques
interdites) face 2 Gérard Gordeau (pouces
dans les yeux, tres visibles sur la vidéo).
YK: Dans ce type de rencontres, c'est in-

evitable (mais j'espere que cela servira

d'exemple pour que rien de tel ne se pro-
duise plus jamais) ! Je savais a quoi je

m'exposais en m'y rendant. Il arrive par-
fois que I'adversaire ait recours a ce type
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Le Vale Tudlo
tle Yuki Nakai

a compétition qui rendit Yuki Nakai
célebre a travers le monde fut

Démonstration de Ju-jutsu sur ring par Yuki Nakai (a droite) lors d’un Vale-tudo
au Japon.

de pratique s'il ne peut vraincre... Maisce  lieu de communication trés ouvert.

fut un réel plaisir que de participer a ces
rencontres. J'y ai vaincu des adversaires 3
fois plus lourd que moi; donné du fil a re-
tordre a Rickson... Bon ensuite, & cause de
cette cécité, je fus contraint d'arréter les
combats professionnels en Shooto. C'est
mon seul regret car j'aurais bien aimé rem-

Comme son nom l'indique: Parestra était
le nom de la salle d'entrainement des lut-
teurs de Pancrase de la Grece antique. On
y faisait de la lutte. du Pugilat, etc. C'était
plus qu'une salle de sport, on y venait aussi
pour philosopher. Le Budo reste aussi un
moyen de communication, et le dojo un

I'Open Japan Vale Tudo
Championship qui s'est deroulé a
Tokyo en,1995. Au premier tour de

la compétition, le Japonais affronte Gerard
Gordeau qui, dominé par un adversaire
plus petit et plus léger que lui ne trouve
d'autres solutions que de tricher. Résultat, il
blesse Yuki Nakai a I'oeil mais, a ce
moment la, personne ne connait encore la

porter la ceinture nationale. Mais je com-  espace de rencontres et d'échanges; le tout gravité de la blessure. Yuki remporte son
bats toujours en Ju-jitsu. Pour le Ju-jitsu,  dans le respect des anciens et des pion- | o jambe qui force

on a pas besoin d'y voir: on sent avec le  niers: c'est pour cela que j'ai les photos de  [elslts U0 016 o811 A OR-S = ekt a ke =]l
COTpS... Karl Gotch, Sayama Satoru et méme [EISWIEEToll=Ne BRI R-\iifo]gI IR (0P ((=00l=]
KB : Si vous aviez toujours 'usage de vos  Bruce Lee accrochées sur les murs de la RGeS A@e=1lo R =i (o101 |8 2113 =g Mo [V o TR [}
yeux, auriez vous continué a combattre  salle, car je pense qu'ils étaient des pré- [elllslCRe IRV EETCMRN sl TS
dans le Shooto ? curseurs de génie dans le combat total mo- [GAIsEUCIeIee eV ERe Ao LA RS
YN : Bien siir ! Sans aucune hésitation.  derne. En flnale, I} 58 retous fag:e a Rlc[(son

KB : Vous avez ouvert votre dojo; qu'est-  KB: Pensez-vous, comme par le passé, que Gracie pour un Co.mbat. Ires lechnique au

R A L 2 e R Bt cours duquel Yuki'parvient a se dégager

ce (qui a chapge depuis ? : personne au.|(')urd hui ne puisse vaincre BRSSO d'étranglement ! i

NY : Le dojo a ouvert ses portes il ya 3  Rickson Gracie ? s'inclinera peu aprés... sur un étranglement
ans seulement et compte plus de 350 ad-  YN: Oui, sans hésitation. A moins que ses [ T e parmi
hérents en Shooto et Ju-jutsu.ll a formé 14 prochains adversaires soient plus lourds, [T Ce grands champions du combat
combattants de classes C. B et A en  plus puissants, plus rapides....avec des tech- IO ANE C RN R o= ol |- R LU LY S TS
Shooto. J'espere un jour remporter le titre  niques debout parfaites, car c'est la sa fai- JEIETRIESIEI RN elolpglol Tl [oJaEETER{e) 1S
mondial en Ju-jitsu. et dans un avenir  blesse! Pour l'instant en combat au sol, il ESEUSHESRE /Ry EIS N Tl I [T
proche augmenter la surface du dojo. reste le plus fort; néanmoins j'aimerais bien [RESUEENELS toutlleu'r respect car combattre
KB : J'ai ouie dire qu'il y a trois ans,il ya  le rencontrer de nouveau; mais cette fois [ekhadieal seul ceil, c'est vraiment courageux.

eu des séminaires d'échanges entre vous  en Ju-jutsu ! Yuldest celntu.re'nOIre s Senaibiest on
: SRS ’ train de devenir I'un des tous premiers du
(le shooto) et Horibe sensei (créateur du

Japon en matiére de combat libre.
Koppo). Texte : Sylvain Guintard E
YN: C'est exact; le "Parestra dojo" est un Photos : Sylvain Guintard et SRS-DX

' J'ai vaincu des adversaires deux
fois plus lourds gque moi et j'ai meme
inquiete Rickson en personne ! "
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