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Combat Libre au Japon

Une violence nommeée
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Les compétitions de Koppo se déroulent au K.O. avec
combat au sol autorisé. C'est le maitre Horibé qui a
créé la version moderne de cet art en s‘inspirant,
entre autres, des Ultimate Fighting américains et des
Vale Tudo japonais. La presse japonaise (photo noir
et blanc) lui consacre de nombreux articles.

Meélange explosif de
tradition et de modernite
le Koppo (ou Koppo-jutsu
est un art martial en
pleine expansion dans sc
pays d'origine, le Japon.
Son leader actuel, Seishi
Horibé, est un des
maitres les plus
médiatiques de la presse
nipponne. Apercu d’une
discipline qui pourrait
débarquer en Europe...
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Combat Libre au Japon

erre de contrastes s'il en fut, le
Japon a donné naissance a un art
martial surprenant : le Koppo-
jutsu, dont les origines
remonteraient au 8¢ siecle ! Son grand-
maitre actuel, Seishi Horibé, est depuis
plusieurs années omniprésent dans la
presse japonaise spécialisée. Il apparait
dans toutes les revues consacrées aux arts
martiaux et en particulier celles traitant
de combat libre. Pourquoi ? Tout simple-
ment parce qu'il a créé une version
moderne du Koppo, qui prend la forme
d'un combat sportif trés violent dont
raffolent ses compatriotes.
C'est en 1993 que Horibé organise la
premiere compétition de Koppo-jutsu. Les
combattants se retrouvent sur un grand
tatami rouge, a l'intérieur duquel est tracé
un cercle noir délimitant la surface de
combat. Lors de I'entrainement
traditionnel, les adeptes du Koppo sont
revétus d'un "kimono" classique blanc de
type Jd6. C'est d'ailleurs dans cette tenue
qu'ils se présentent aux tournois; mais pour
combuattre, il leur arrive d’6ter leur veste et
de se retrouver torse nu.
Les compétitions de Koppo prévoient trois
catégories de niveaux. Le premier niveau
autorise seulement les techniques de lutte
au corps a corps. Le combat est prévu en
cing minutes, avec un décompte des points.

Le deuxieme niveau est réservé aux
techniques de frappes. Le combat est prévu
en dix minutes avec, éventuellement, une
prolongation de cinq minutes. Le troisieme
niveau, quant a lui, autorise bien sir, aussi
bien les frappes que la lutte.

Lorsqu'on demande au maitre Horibé
quelles furent ses sources d'inspiration, il
répond en toute franchise : "Je cherchais
depuis longtemps a créer une forme de
combat officielle pour développer notre
art séculaire. J'ai fait plusieurs tentatives et
j'ai amélioré mon systéme aprés avoir
visionné des vidéocassettes des Ultimate
Fighting Championships et du Japan Open
Vale Tudo, ou l'on voyait notamment
Royce et Rickson Gracie en action. Notre
réglement a beaucoup évolué et aujour-
d'hui nos combats se déroulent au K.O.
sans protections."

L'une des techniques de prédilection du
Koppo-jutsu est I'attaque avec la paume.
Maitre Horibé précise : "Dans les bagarres
de rues auxquelles j'ai participé étant
jeune, je me suis souvent brisé les
phalanges en frappant avec les poings
fermés. Or, dans la tradition du Koppo. il
est dit que le fondateur, Otomo Komaro,
avait développé au plus niveau de
I'efficacité ies techniques de paume. J'ai
donc décidé de suivre sa voie, et il est vrai
que les frappes avec la paumes présentent

deux avantages majeurs : premiérement
I'impact est trés violent et occasionne plus
facilement le K.O. qu'un coup de poing;
deuxiemement les risques de blessures
pour celui qui frappe sont moindres."
Sensible a I’eshétique de sa discipline, le
maitre Horibé a choisi comme symbole
un casque de samourai orné d’un crane,
le tout dans un cercle de feu. Le maitre
dit : “Le créane sur le devant du casque
rappelle a tous les pratiquants de Koppo
que I'issue du combat peut étre la mort.”
Derriere une violence évidente, le Koppo
du maitre Horibé est un véritable art
martial et non pas un simple sport de
combat; il véhicule une philosophie de la
vie qui plonge ses racines dans le passé
guerrier et féodal du Japon tout en
proposant des solutions concretes a la vie
turbulente de ce troisieme millénaire en
train de naitre.

Texte : Patrick Lombardo
Photos : Sylvain Guintard

Pour tout renseignement
complémentaire sur le Koppo-jutsu,
Internet home page :
http://www9.big.or.jp/~koppo/
Adresse e-mail :

koppo@big.or.jp

Tout est en japonais.

Les techniques de maitre Horibé... un mélange

Les techniques du Koppo-jutsu moderne proviennent de plusieurs sources
différentes. D'abord, du Koppo ancien que maitre Horibé a étudié avec son
pére. Puis, a I’évidence, de différentes méthodes de Ja-jutsu, dont on
retrouve la trace dans les clés de bras et les contréles ci-dessous.
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